
母乳と育児の相談室 iibasho 

助産師向け産後ケア研修 のご案内 

※産後ケア実務助産師研修の実習をご希望の方は、福岡県助産師会の申込方法に従ってください。 

 

●研修費用 

・現金 20,000 円 ※現地清算/レシート発行あり 

・交通費は自費となります（駐車場はコインパーキングをご利用ください） 

 

●研修内容 

日帰り型産後ケアの見学・研修（9 時現地集合～16 時終了予定） 

・ベビーケア 

抱っこの仕方/ベビーマッサージ/ベビー口腔発達ケア/おくるみ/発達を促す遊び/離乳食の方法 

・ママケア（お悩みに合わせたマッサージ/アロマケア） 

・授乳支援/乳房ケア（ベビーとママの心身を総合的にみてケアしていきます） 

・利用者さんの相談への対応 

 

※利用者さまによって若干内容が異なります。 

※乳房ケアの研修内容は利用者さまの許可次第となります。ご了承ください。 

 

●持参物 

・印刷/サインした誓約書 2 部（本人控えと施設控え） 

・助産師資格が証明できるもの（免許証、職場の名札など） 

・研修費用（現金にてお釣りのないようご準備ください） 

・昼食（試食程度はございます） 

・華美でなく動きやすい服装でお越しください 

 

●申し込み方法 

当院公式 LINE にて、下記の内容をご連絡ください 

・助産師向け産後ケア研修希望 

・名前/所属先 

・希望日（Instagram にて日帰り型産後ケア実施日をご確認の上、第３希望日までお伝えください） 

・研修の目的や学びたい内容 

・駐車場の希望 

・領収書の希望と宛名（領収書の後日発行不可） 

 

 

 



 

母乳と育児の相談室 iibasho 

助産師向け産後ケア研修 誓約書 

 

 

●活動時の賠償責任保険について 

助産所開設者が加入している保険で対応可能ですが、個人の責任を問われた場合や開設者の指示以外

の活動内容には対応できません。ご自身でも保険に加入していることが望ましいといえます。 

 

●誓約事項 

・研修で知り得た情報は、研修以外の目的には使用いたしません。また、研修以外の場で情報を漏らすこ

とはいたしません。 

・助産所管理者の指示に従い、安全管理に取り組みます。 

・研修中はもちろん、研修後においても、施設に不利益になることはいたしません。 

 

 

以上に合意・誓約の上 

研修を行います。 

 

 

    年  月  日 

 

住所 

 

所属先 

 

氏名 

 

 


